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ACTA N° 163 
 
 
 

FECHA:  Fusagasugá, septiembre 24 del 2024. 

HORA:  08:30 am – 09:30 am  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Chinauta 

TEMA:  Socialización listado de modificaciones alimentarias por participante al 

Servicio de Alimentos 

ASISTENTES: Operarias de cocina y técnico en gastronomía   

 

ORDEN DEL DÍA:  

 

1. OBJETIVO:  

Socializar el listado de las diferentes modificaciones alimentarias de las personas 

mayores del Hogar San José Chinauta, al servicio de alimentos, en el mes de septiembre.  

 

2. INTRODUCCIÓN:  

En el documento de orientaciones modificaciones alimentarias se describen las bases 

técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivación de dietas y planificación 

dietoterapéutica para las personas mayores de 60 años beneficiarias de los Centros de 

Protección Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha 

planeación parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y 

cambios particulares requeridos en la alimentación de la persona mayor, las cuales 

impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud  
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derivadas de una dieta inadecuada (malnutrición, deterioro inmunológico, prolongación del 

tiempo de cicatrización, anemia y aceleración del proceso de envejecimiento), así mismo 

una alimentación adecuada favorecerá el goce satisfactorio del momento de la 

alimentación. El termino dieta comúnmente se suele restringir al plan alimentario prescrito 

a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan 

alimentario diario de un individuo o una comunidad. 

 

Se entiende por modificación alimentaria aquella en la que la administración de alimentos 

está orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la eliminación, 

disminución o aumento de la ingesta de algún componente de la alimentación, en este 

orden de ideas, dando cumplimiento al anexo técnico se realiza la socialización de las 

modificaciones alimentarias al talento humano del hogar, de forma mensual, durante la 

ejecución del contrato y se socializa los cambios en el listado de modificaciones 

alimentarias de la institución, además de la organización del comedor y las dietas que se 

ofrecerán.  

 

3. DESARROLLO DEL TEMA:  

 
 

3.1 Inicialmente se reúne al personal del servicio de alimentos de la institución donde se 

les aplica el pre - test, obteniendo los siguientes resultados:  

 

Nombre y apellido Respuestas Correctas Respuestas Incorrectas 

Felipe Castellanos 2 0 

Yuli Marcela Vigoya Hilarion  2 0 

María Alicia Tovar Cruz 1 1 

Amira Mosquera 1 1 

Luz Adriana Molano Agatón 1 1 

Nora Isabel Gutiérrez Diaz  0 2 

 

 

 



FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 4 

 

 

 

Seguidamente se da una introducción del tema con el fin de dar comienzo al desarrollo de 

la socialización sobre las diferentes modificaciones alimentarias que se le suministran a 

las personas mayores del hogar, donde resaltan las dietas con modificaciones en 

consistencia como: las dietas liquidas, licuadas, túrmix, blandas y normales, además de 

las dietas con modificaciones en nutrientes como: hipoglúcida y renal, seguidamente, se 

expone la organización realizada del comedor y se resuelven dudas de los asistentes.   

 

Se realiza explicación del formato de listado de modificaciones alimentarias y sobre el 

documento de orientaciones modificaciones alimentarias en comunidad de cuidado en 

donde se aclaran conceptos de cada una de las dietas correspondientes, además se 

socializa el listado de usuarios con dieta licuada y túrmix e hipoglúcida y renal.   

 

3.2 Se realiza pos-test con ell personal del servicio de alimentos obteniendo los siguientes 

resultados:  

 

Nombre y apellido Respuestas Correctas Respuestas Incorrectas 

Felipe Castellanos 2 0 

Yuli Marcela Vigoya Hilarion  1 1 

María Alicia Tovar Cruz 1 1 

Amira Mosquera 1 1 

Luz Adriana Molano Agatón 2 0 

Nora Isabel Gutiérrez Diaz  0 2 

 

 
4. MATERIALES A UTILIZAR  

 

• Pre test y Pos test  

• FOR PSS – 585 

• Listado de usuarios con dieta licuada y túrmix  

• Listado de usuarios con dieta hipoglúcida y renal 

• Formato planilla de asistencia  
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Capacitación listado de modificaciones 
alimentarias por participante al servicio de 
alimentos  

Nutricionista Dietista Octubre 2024 

 
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 08 de octubre de 2024.  
 
 
 
En constancia de lo anterior firman: 
 

  

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación Dependencia Firma 

 
Keibis Maireth 

Quiñones Torres 

 
Nutricionista Dietista 

Hogar San José 

Chinauta 

 

Yennifer Tatiana 
Murcia Bolívar   

Coordinadora 
Hogar San José 

Chinauta 

 

 
 
Anexos: Evidencia fotográfica, lista de asistencia, soporte pre test y pos test 
 
Elaboró: K. Maireth Quiñones 
Nutricionista Dietista 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

Tema: Listado de modificaciones alimentarias al Servicio de Alimentos   

Chinauta, 24 de agosto de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTA DE ASISTENCIA 

 

 

 



SOPORTE PRE Y POS TEST 

 

 

  



SOPORTE PRE Y POS TEST 

 

  



SOPORTE PRE Y POS TEST 

 


