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ACTA N° 163
FECHA: Fusagasugd, septiembre 24 del 2024.
HORA: 08:30 am —09:30 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Chinauta
TEMA: Socializacion listado de modificaciones alimentarias por participante al

Servicio de Alimentos

ASISTENTES: Operarias de cocina y técnico en gastronomia

ORDEN DEL DIiA:

1. OBJETIVO:

Socializar el listado de las diferentes modificaciones alimentarias de las personas
mayores del Hogar San José Chinauta, al servicio de alimentos, en el mes de septiembre.

2. INTRODUCCION:

En el documento de orientaciones modificaciones alimentarias se describen las bases
técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivacion de dietas y planificacion
dietoterapéutica para las personas mayores de 60 afios beneficiarias de los Centros de
Proteccion Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha
planeacion parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y
cambios particulares requeridos en la alimentacion de la persona mayor, las cuales

impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud
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derivadas de una dieta inadecuada (malnutricion, deterioro inmunoldgico, prolongacion del
tiempo de cicatrizacion, anemia y aceleracion del proceso de envejecimiento), asi mismo
una alimentacion adecuada favorecera el goce satisfactorio del momento de la
alimentacion. El termino dieta comunmente se suele restringir al plan alimentario prescrito
a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan

alimentario diario de un individuo o una comunidad.

Se entiende por modificacion alimentaria aquella en la que la administracion de alimentos
esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la eliminacion,
disminuciéon o aumento de la ingesta de algin componente de la alimentacién, en este
orden de ideas, dando cumplimiento al anexo técnico se realiza la socializacion de las
modificaciones alimentarias al talento humano del hogar, de forma mensual, durante la
ejecucion del contrato y se socializa los cambios en el listado de modificaciones
alimentarias de la institucion, ademas de la organizacion del comedor y las dietas que se
ofreceran.

3. DESARROLLO DEL TEMA:

3.1 Inicialmente se reune al personal del servicio de alimentos de la institucion donde se

les aplica el pre - test, obteniendo los siguientes resultados:

Nombre y apellido Respuestas Correctas Respuestas Incorrectas

Felipe Castellanos 2

Yuli Marcela Vigoya Hilarion

Maria Alicia Tovar Cruz

Luz Adriana Molano Agaton

N| P | | Of O

2
1
Amira Mosquera 1
1
0

Nora Isabel Gutiérrez Diaz
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Seguidamente se da una introduccion del tema con el fin de dar comienzo al desarrollo de

la socializacion sobre las diferentes modificaciones alimentarias que se le suministran a

las personas mayores del hogar, donde resaltan las dietas con modificaciones en

consistencia como: las dietas liquidas, licuadas, tarmix, blandas y normales, ademés de

las dietas con modificaciones en nutrientes como: hipoglicida y renal, seguidamente, se

expone la organizacién realizada del comedor y se resuelven dudas de los asistentes.

Se realiza explicacion del formato de listado de modificaciones alimentarias y sobre el
documento de orientaciones modificaciones alimentarias en comunidad de cuidado en
donde se aclaran conceptos de cada una de las dietas correspondientes, ademas se
socializa el listado de usuarios con dieta licuada y tarmix e hipoglucida y renal.

3.2 Se realiza pos-test con ell personal del servicio de alimentos obteniendo los siguientes
resultados:

Nombrey apellido Respuestas Correctas Respuestas Incorrectas

Felipe Castellanos 2

Yuli Marcela Vigoya Hilarion

Maria Alicia Tovar Cruz

Luz Adriana Molano Agatén

N| Of | | k| O

1
1
Amira Mosquera 1
2
0

Nora Isabel Gutiérrez Diaz

4. MATERIALES A UTILIZAR

e Pretesty Pos test

e FOR PSS -585

e Listado de usuarios con dieta licuada y tarmix

e Listado de usuarios con dieta hipogltcida y renal

e Formato planilla de asistencia
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

alimentos

Capacitacion listado de modificaciones
alimentarias por participante al servicio de

Nutricionista Dietista

Octubre 2024

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 08 de octubre de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia

Firma

Keibis Maireth
Quinones Torres

Nutricionista Dietista

Hogar San José
Chinauta

fronesfd

Yennifer Tatiana
Murcia Bolivar

Coordinadora

Hogar San José
Chinauta

RN FHD

Anexos: Evidencia fotogréfica, lista de asistencia, soporte pre testy pos test

Elaboré: K. Maireth Quifiones

Nutricionista Dietista




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Tema: Listado de modificaciones alimentarias al Servicio de Alimentos

Chinauta, 24 de agosto de 2024
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST - LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
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